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Аннотация: предлагается, в качестве инновационного, художественный метод в педагогическом образовании как универсальное творческое средство формирования физической культуры личности  педагога-студента. Освещаются такие средства художественного метода как кинопедагогика и музыка, то есть виды искусства, эстетизирующие содержание процесса формирования физической культуры личности.
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Известно, что во многих странах, например, в Японии, профессиональные испытания на должность школьного учителя при приёме на работу наряду с профильными компетенциями, а также владением каким-либо музыкальным инструментом, учитывают обязательное наличие спортивного разряда соискателя. И это значит, что к педагогу, как социально значимой личности, обществом в перманентном режиме предъявляются высокие требования к его профессиональной компетентности как интегративному профессиональному качеству, одной из важнейших составляющих которого является физическая культура личности как часть её общей культуры.
В этой связи, посредством арсенала приёмов художественного метода, базирующихся на эстетизации содержания учебной дисциплины «Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка», влекущим за собой активизацию художественно-образного мышления педагога-студента как основу педагогического творчества в процессе становления педагогического искусства, предполагается повысить исходный уровень физической культуры педагога-студента
.
Заинтересованность в обратной связи образовательного процесса обуславливает необходимость различных диагностических процедур, одной из которых, в нашем случае, явились опросные методы в качестве авторской открытой анкеты «Физическая культура личности педагога», основу которой составили вопросы, касающиеся методологических компонентов физической культуры личности, описанных в научно-методических трудах В.В. Гориневского, В.В. Кенеман, П.Ф. Лесгафта, Э.Я. Степаненковой, В.Н. Шебеко и др. [3;7]. Качественные и количественные результаты обработки анкет настораживающие, с полным отсутствием высокого уровня, свидетельствующие о колоссальном возрастании гиподинамии не только в среде педагогов, но и в среде их воспитанников. Также выявлено около 60% респондентов, не имеющих готовность оказать помощь другим людям в оздоровлении и наличие для этого соответствующих знаний, умений, навыков и личностных качеств. А между тем, эта готовность является одним из важнейших компонентов, характеризующих не только высокий уровень физической культуры личности, но и высокий уровень педагогической и общей культуры человека.
Наши результаты исследования в некоторых аспектах коррелируют с выводами исследований Н.В. Минникаевой и др., учитывая  общность категории респондентов, в частности, в числе студентов-заочников [5].
Для достижения выше заявленной цели нами предложен и рассмотрен инструментарий художественного метода в педагогическом образовании, получивший концептуальный анализ в ряде публикаций, а также систематически внедряющийся автором статьи в педагогический процесс ГАОУ ВО ЛО «ЛГУ им. А.С. Пушкина» по всем читаемым дисциплинам. В данной статье примером реализации содержания и технологий художественного метода в педагогическом образовании в процессе формирования физической культуры личности студента-педагога служит опыт преподавания дисциплины Б1.О.06.03 «Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка», направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профили – «дошкольное образование» и «начальное образование»  (ФГОС 3++).
Исходя из мнения Л.И. Лубышевой, что творческое включение традиционных приёмов физического воспитания в новые формы и методы физкультурно-образовательной деятельности обеспечивает становление педагогического искусства [2], укажем на основные концептуальные формулировки художественного метода  в педагогическом образовании в контексте заявленной темы:
- виртуозное владение всей совокупностью педагогических методов, технологий и средств, обеспечивающих собственный вклад учителя в педагогический процесс в целях достижения предметных, личностных и метапредметных результатов образования;

- способ оперирования символами искусства, выраженными словами, звуками музыки, колористикой, пластикой и т.д., которые корреспондируются с программами мозга, отвечающими за реализацию эмоциональных потребностей, что роднит художественный метод с эмотивным методом педагогического взаимодействия через переживание жизни (по Б.М. Неменскому);
В этой связи, одним из средств художественного метода является кинопедагогика. Просмотр тематических художественных фильмов (художественных произведений экранного искусства) и написание академического эссе (художественно-педагогических рассказов) в рамках тематики изучаемого материала является видом самостоятельной работы студентов, основанный на творческом подходе и дающий возможность личностного самовыражения умозаключений в свободной форме, реализующий эстетический выбор субъекта; одновременно эссе выступает методом познания, герменевтического анализа и реализует обратную связь между преподавателем и учащимся [1].
Исследователи в своих публикациях анализируют ряд аспектов, воздействующих на формирование личностных характеристик человека [4;6], в частности, влияния кинематографа, которое убеждает, что через кино действительно производится оформление человека в заданном направлении, являясь универсальным средством для повышения уровня культуры отдельно взятого гражданина. В контексте заявленной темы статьи нас интересуют кинокартины спортивной тематики, в которых отражены образы главных героев, часто спортсменов (профессионалов или любителей), а также косвенных персонажей х/ф, которые порой определяют развитие поведенческой линии главных героев, чем становятся не менее интересными для герменевтического анализа социально-педагогического контекста фильма. В качестве примера приведём ряд отечественных и зарубежных художественных фильмов с кратким педагогическим анализом (учитывая, что любое художественное произведение содержит определённую долю художественного вымысла как неотъемлемую эстетическую категорию):

- х\ф «Спортивная честь», СССР, 1956г.: интересен тот факт, что главный герой фильма, как и все члены футбольной команды, которая защищает честь страны на международных соревнованиях, являются по основной профессиональной занятости рабочими заводов. Этот факт наводит на размышление об общем уровне физической культуры населения страны в те года и сегодня. Кроме того весь фильм пронизан ситуациями морально-нравственного выбора как главных, так и второстепенных персонажей фильма в различных жизненных ситуациях, что рождает у зрителя ассоциативную метафору «береги платье снову, а честь смолоду». Кроме того, по самому сюжету фильма можно анализировать основные методы (изучаемые студентами в теории дисциплины) тренера в работе со спортсменами, некоторые их них тоже могут быть отнесены к сфере художественного метода, например, чтение поэмы во время лыжного кросса – метроритмическая темповая основа для тренировки правильного дыхания здесь усиливается ещё и эмоциональным компонентом, подобный эффект имеет и движение под музыку или (собственное) пение и т.д.. 

Заметим, что так называемая коммунистическая идеологическая сторона фильма легко интерпретируется  современным молодым зрителем в общечеловеческие всегда актуальные ценности…

Из отечественного кинематографа также могут быть включены в образовательный процесс Х/ф «Быстрее собственной тени», 1981,СССР, реж. П.Любимов;  «Движение вверх», 2017, РФ, реж. А.Мегердичев; «Большой трамплин», реж. Л. Мартынюк, 1973; «Рыцарь из Княж-городка», реж. В.Михайлов,1978; «Ход белой королевы», реж. В.Садовский, 1971; «Хоккеисты», реж. Р.Гольдин,1964; «Тренер», реж. Я.Базелян,1969; и мн.др.
Из зарубежных х\ф интерес представляют «Принцесса льда», США-Канада, 2005 г., реж: Тим Файвелл; «Тренер», США, 2015, реж. Ники Каро; «Бунтарка», Германия-США, 2006, реж.: Джессика Бендинджер, «Карате-пацан», Китай-США, 2010, реж: Харольд Цварт.  и др.

На интернет-платформах можно без труда найти различные фильмы о спорте, но их отбор становится важной методической работой для педагога, который
 должен быть обусловлен конкретной воспитательно-образовательной задачей освещённой морально-нравственным аспектом, что и является одним из показателей художественного метода конкретного педагога, стремящегося к достижению педагогического идеала.

Следующим средством художественного метода в процессе формирования физической культуры личности студента-педагога, по нашим представлениям, является гимнастика под музыку. Здесь совершенно очевидно наличие  эстетического фактора и потому что его обеспечивает музыкальное сопровождение, а также потому что целиком «гимнастика под музыку» представляет собой целостное физкультурное произведение, по аналогии с музыкальным произведением, со своей определённой композицией (вступление, кульминация, завершение). Кроме того, в этой форме физкультурной деятельности гармонично синтезируются основные педагогические методы физического воспитания (словесный, наглядный, практический), каждый из которых, согласно теории [7], имеет свою специфику, и в этой связи к студенту-педагогу предъявляется  высокие требования к их овладению.

Освоение данного средства «гимнастика под музыку» в образовательном процессе вуза по соответствующей дисциплине предполагает условно два этапа:

1.  Репродуктивный этап, предполагает практическое ознакомление студентов с циклом советских утренних радио зарядок с ведущим Николаем Гордеевым, с параллельным теоретико-методическим анализом методов физического воспитания, в основном анализ словестного метода (беседа, объяснение, пояснение, указание, команда, распоряжение и т.д.). Здесь же наглядный метод обеспечивает сам преподаватель читаемой дисциплины (а впоследствии один из студентов, являясь образцом выразительного правильного выполнения каждого упражнения), а практический метод реализует вся студенческая группа. На основе этого материала (советских утренних радио зарядок) происходит анализ музыкального сопровождения на предмет его соответствия образу каждого упражнения как с технической стороны (ритм, темп, размер (3-х, 4-х дольный), жанр (вальс, галоп, марш), так и с выразительной точки зрения, что параллельно обеспечивает и музыкальное развитие человека. Вся эта предварительная работа служит основой для перехода к следующему этапу освоения этого средства художественного метода. Творческому…

2. Творческий этап – создание авторской Гимнастики под музыку, где каждый студент-педагог становится творцом своего физкультурного произведения, в соответствии с методикой структуры и содержания гимнастики как формы физического воспитания детей, составляя комплекс физических упражнений, который фиксируется в тематически иллюстрированных буклетах и приобретает форму локального методического пособия.
Естественно, каждый автор своей «Гимнастики под музыку» отличается высокой подготовленностью к представлению своей физкультурной композиции на аудиторию, заинтересованностью, выразительностью, внимательностью к выполняющим  и т.д., так как такой вид работы приобретает личностную значимость для педагога-студента.


По такому же алгоритму практической работы студентов по дисциплине, в частности, «Теория и методика физического воспитания и развития детей» происходит освоение инновационных форм физического воспитания, так, студенты создают свои комплексы по игровому стретчингу, дыхательной, зрительной, пальчиковой гимнастики. Наибольший уровень творчества студенты достигают в композициях по разновидностям ритмики, преимущественно на основе народной музыки:  образно-игровые композиции; танцевальные композиции (тренирующие упражнения на освоение плясовых движений); спортивные композиции; игры и этюды.

Так как дисциплина «Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка» в соответствии с учебным планом по данному направлению длится два семестра, за этот период студентами-педагогами осваивается насыщенное содержание этой дисциплины, предполагающее формальные, неформальные и информальные виды образовательного процесса, которые, в силу ограничения формата статьи, мы представим в виде Синхро-корреляционной таблицы по соответствующему предмету (Таблица 1). 
Методическая ценность внедрения Синхро-корреляционных таблиц (СКТ) как компонента дидактико-методического обеспечения гуманитаризации педагогического образования средствами самого учебного предмета освещена в ряде публикаций  автора. Методика СКТ показала свою универсальность и эффективность в современных социокультурных условиях пандемии в режиме дистанционного обучения.

Таблица 1:
 Синхро-корреляционная таблица по учебной дисциплине

 «Теория и методика физического воспитания и развития ребенка»
	Учебники

 (основная литература)
	Книги (доп.пед.

лит-ра)
	Эссе по Х\ф
	Практикум
	Утренняя гимнастика
	Метод.работа студента

	Степаненкова  Э. Я. 

«Теория и методика физического воспитания и развития ребенка» »: учеб.пособие для студентов пед.вузов / Э. Я. Степаненкова. -Москва : Академия, 2001. - 368 с.
Шебеко В. Н.

 «Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста» : учеб. пособие / В. Н. Шебеко. – 2е изд. – Минск : Выш. шк., 2013. – 288 с
Рождественский  Ю.В., профессор МГУ им.М.В.Ломоносова:

видео-лекция №4 «О физической культуре», цикл Культуроведение» 

Электронный ресурс:  https://www.youtube.com/watch?v=aZcuBJvVHXk&feature=youtu.be
	Сухомлинский  В. А.

«О воспитании»  //Добрая половина забот - о здоровье детей. - Москва: Политическая литература, 1982 - с.270

Амонашвили  Ш. А.

«Как живете, дети?» //Физзарядка. - М., 1986г. 

Цитаты о физической культуре (авторская подборка)

Доклад студента «Эстетические факторы физической культуры»


	Отечественные
«Спортивная  честь» (СССР,1951г.)

Режиссер: В. М. Петров

«Быстрее собственной тени», 1981,СССР

Реж: П.Любимов

«Движение вверх», 2017,РФ Реж:А.Мегердичев  и другие

Зарубежные

«Принцесса льда» (США, Канада 2005 г.) Режиссёр: Тим Файвелл

«Тренер», США, 2015, реж. Ники Каро.

 «Бунтарка», 2006, Германия-США, Реж.: Джессика Бендинджер
И другие…
	Физкультминутки:

«У жирафа пятна»

«Мы пойдем налево»

«У оленя дом большой»

«Колесики, колесики» и др.

Пальчиковая гимнастика 

«Жили-были зайчики» и др.

Физкультминутки для глаз

«Овощи» и др.

Ритмика-драматизация народных песен:

«Метелица»

«А он мне нравится»

«Старый клён» и др.
Стрельникова А.Н. статья «Дыхательная гимнастика» 

Электронный ресурс:  https://mednew.site/sport/11-uprazhnenij-strelnikovoj 


	«На зарядку становись!» Утренняя гимнастика СССР по радио №1-13 (1968 - 1978)

Авторский комплекс утренней зарядки (видео+буклет)

Участие в мастер-классе «Утренняя гимнастика в начальной школе» на ежегодной студенческой конференции…


	Составление Тестовых вопросов  по пройденному теоретическому материалу

Диагностика физического развития мл.школьника

Стенгазета с интерактивом: «Правильная осанка – залог здоровья»…и друг.




В основе построения СКТ в содержании педагогического образования заложен принцип общекультурного развития с включением принципа гуманистической педагогики – «эстетизации всей жизни» и принципа дополнительности, утверждённого Нильсом Бором и позже экстраполированного в педагогику.  Результатом чего является становление субъектного профессионального опыта будущих педагогов как благоприятной предпосылкой рождения педагогического искусства, имеющего в своей инструментальной основе художественный метод. Таким образом, формирование физической культуры личности  педагога-студента посредством художественного метода происходит более эффективно за счёт:

- включения субъекта в культурное (поликультурное) образовательное пространство посредством художественно-творческой деятельности;

- органичного воздействия произведениями искусства на психологические механизмы эмпатии: заражение, подражание, идентификация, персонификация и т.д.;
- сотворчества всех субъектов образовательного процесса, основанного на диалогическом взаимодействии со «значимым Другим» (преподаватель, сверстники, однокурсники, авторы текстов, личности учёных и т.д., задающими образцы нестандартного мышления);
- обретения личностной значимости содержания учебной дисциплины.
В качестве педагогического результата отмечается положительная динамика в промежуточной диагностике уровня формирование физической культуры личности  педагога-студента.
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�Употребление в данной работе словосочетания «педагог-студент», наряду с филологической обусловленностью, имеет и социальную, так как сегодня официально разрешено студентам осуществлять педагогическую деятельность, в частности, в связи с пандемией. 








